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PRESENTACION

La situacién de las personas sin hogar que viven en la calle supone un
reto constante para los sistemas de salud publica y social. A menudo,
estas personas presentan un elevado grado de vulnerabilidad fisica,
psiquica y social, con una exposicion constante a factores de riesgo y
con un acceso muy limitado a la atencion sanitaria. En este contexto,
se plantea un programa integral de control de la salud, formacién y
educacién sanitaria, adaptado a sus realidades, necesidades vy
posibilidades.

Este programa forma parte de nuestro compromiso con la salud, la
dignidad y el bienestar de las personas sinhogarismo, desde un
enfoque inclusivo, preventivo y participativo.
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OBJETIVOS

@ OBJETIVOS DEL PROGRAMA

1.Detectar y controlar precozmente problemas de salud mediante
controles periédicos en puntos cercanos a zonas de asentamiento
o transito habitual.

2.Empoderar a las personas sin hogar a través de la formacion en
autocuidado, primeros auxilios y prevencion de enfermedades
comunes y contagiosas.

3.Reducir el impacto de enfermedades transmisibles y evitables,
mejorando la higiene personal y colectiva, con informacion clara y
accesible.

4.Fortalecer los lazos con el sistema sanitario, facilitando el acceso a
recursos comunitarios de salud fisica y mental.

5.Aumentar la percepcion de dignidad y autoestima, al brindar
espacios seguros donde se atienden sus necesidades con respeto y
profesionalidad.

6.Formar agentes de salud comunitarios informales, entre personas
sin hogar, que puedan actuar como replicadores del conocimiento.
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PROGRAMA

@ COMPONENTES PRINCIPALES DEL PROGRAMA

o Controles basicos de salud periodicos: toma de tension arterial,
glucemia, evaluacion de salud bucodental, exploracién general,
revision de heridas o patologias visibles, etc.

o Talleres de educacion sanitaria: dinamicos y adaptados, sobre
temas como higiene personal, cuidado del cuerpo, prevencién del
calor/frio, alimentacion basica saludable, y deteccion de signos de
alarma.

 Formacion en primeros auxilios y actuacion ante emergencias:
qué hacer en caso de convulsiones, desmayos, heridas,
infecciones, intoxicaciones, picaduras insectos y aracnidos, etc.

e Informaciéon accesible sobre enfermedades comunes y
contagiosas: COVID-19, tuberculosis, VIH, hepatitis, piojos,
escabiosis, enfermedades dermatologicas, etc.

e Derivacion responsable a recursos sanitarios o sociales
cuando se detecten necesidades urgentes o crénicas.

1

que Farmacia

&



VENTAJAS

VENTAJAS DEL PROGRAMA

e Mejora directa de la salud individual y comunitaria: al
intervenir sobre enfermedades antes de que se agraven o se
transmitan.

» Reduccion de costes sanitarios a largo plazo: evitando ingresos
hospitalarios por complicaciones que podrian haberse prevenido.

e Aumento de la autonomia y autocuidado: las personas sin
hogar aprenden a reconocer sus sintomas, cuidarse y buscar
ayuda.

 Prevencion de brotes infecciosos en espacios publicos y
colectivos vulnerables.

 Acercamiento humanizado del sistema sanitario a colectivos
excluidos, construyendo relaciones de confianza y apoyo mutuo.

e Visibilizaciéon de un problema estructural desde una perspectiva
de derechos humanos, salud publica y justicia social.
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ACTIVIDADES

Estas actividades se realizan con las distintas entidades,
asociaciones o centros de dia, comedores y duchas sociales, que
asi lo soliciten, incluso las actividades a pie de calle

Actualmente tenemos disponibles actividades con la Orden de
Malta, Elige la Vida y La Plaza

ACTIVIDADES REALIZADAS: 72
ASISTENCIAS TOTAL: 1.476
PROFESIONALES SANITARIOS: 12
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Proyecto de formacion y control de la Salud en
Comedores Sociales y Centros de Dia de personas con
dependencias y exclusion social

Por tercer afio consecutivo seguimos con este
proyecto de formacion en salud y control sanitario
a las personas sinhogarismo, con la Asociacion
Elige La Vida.

Se han realizado 22 talleres y actividades de
salud y entre ellos, con especial relevancia los
talleres de mindfulness, dirigidos a las emociones
de supervivencia y taller de RCP y emergencia
vital.

También hemos realizado controles sanitarios
referente a Control de Tension, Temperatura,
Pulsioximetria, Control de indice Masa Corporal,
Alimentacion, etc
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Orden de Malta. Proyecto de educacién en salud
en Comedores Sociales y Centros Sanitarios de
personas sintecho y/o exclusion social

La educacion en salud para personas vulnerables en exclusion social es
crucial para empoderar, informar y mejorar su bienestar. Al enfrentar
barreras como falta de acceso a informacion y recursos, la educacion en
salud puede promover habitos saludables, prevencién de enfermedades y
autocuidado. Al centrarse en necesidades especificas y contextos
culturales, se puede fortalecer la capacidad de estas personas para tomar
decisiones informadas sobre su salud. La educacion en salud también
fomenta la autonomia, la autoestima y la inclusion social, contribuyendo a
reducir las disparidades y mejorar la calidad de vida de quienes se
encuentran en situaciones vulnerables.

En este proyecto realizamos talleres de formacién y educacién en salud en
el comedor social San Juan de Acre, duchas solidarias Nuestra Sefiora de
Filermo y en el centro sanitario que la Orden de Malta tiene en Seuvilla.

Con ello pretendemos informar y capacitar a las personas que asisten a
estos centros del autocuidado y de primeros auxilios con el fin de mejorar
su estado de salud y calidad de vida.

Se han realizado un total de 26 talleres y actividades.




R OEMATA ACTIVIDADES

Orden de Malta. Proyecto de educacién en salud
en Comedores Sociales y Centros Sanitarios de
personas sintecho y/o exclusion social




ACTIVIDADES

Asociacion La Plaza. Proyecto de acompaiamiento,
controles de salud y asesoramiento a personas sin
hogar y/o exclusiéon social

La situacion de las personas sin hogar y en riesgo de exclusién social
representa una de las formas mas severas de vulnerabilidad en nuestras
ciudades. A menudo, estas personas quedan fuera del sistema sanitario
por multiples barreras: falta de documentacién, desconocimiento, miedo,
estigmatizacién o simplemente la imposibilidad de acudir a un centro de
salud.

Desde Mas que Farmacia, y junto a la Asociacién La Plaza, hemos
disefiado este proyecto con un enfoque humanitario, sanitario y social
para acercar la atencion basica directamente a las calles.

Los voluntarios de Mas que Farmacia acompafian por las calles de Sevilla
a los voluntarios de La Plaza para informar, educar y realizar controles de
salud a las personas vulnerables sin hogar y repartir entre ellos material
de higiene y proteccion, intentando conseguir mejorar su calidad de vida.

La Plaza acompafia, escucha, asesora y facilita todo tipo de informacion,
colaboran en el programa de retorno voluntario, derivados a sus
abogados amigos cuando demandan ayuda juridica, acompafian a
centros especificos dependiendo del perfil de la persona etc.

Se han realizado un total de 24 actividades.




ACTIVIDADES

Asociacion La Plaza. Proyecto de
acompainamiento, controles de salud y
asesoramiento a personas sin hogar y/o exclusion
social




ACTIVIDADES

Entrega de ropa, productos y material de higiene

La falta de acceso a ropa limpia y a condiciones minimas de higiene
facilita la aparicion de infecciones cutaneas, problemas respiratorios,
parasitosis y enfermedades bucodentales. Al proporcionar productos
basicos de limpieza personal, se contribuye directamente a la prevencion
de estas afecciones, favoreciendo una mejora en la calidad de vida de las
personas sin hogar. Una higiene adecuada también ayuda a reducir la
propagacién de enfermedades contagiosas, especialmente en contextos
urbanos donde la exclusion social va de la mano con la precariedad
sanitaria.

Mas alla del aspecto fisico, el acceso a ropa limpia y la posibilidad de
asearse de forma regular genera un impacto emocional profundo. Las
personas que viven en la calle suelen experimentar un progresivo
deterioro de su autoestima, agravado por el estigma y el aislamiento. La
entrega de estos recursos es una forma de decirles: “importas, eres
digno, no estas solo”. Muchos beneficiarios expresaron sentimientos de
alivio, gratitud y renovacién personal. “Hacia tiempo que no me sentia
como una persona normal”, nos dijo uno de ellos tras ponerse un nuevo
abrigo y poder afeitarse.
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ACTIVIDADES

Entrega de ropa, productos y material de higiene

Durante la actividad, se distribuyeron prendas basicas de vestir —
camisetas, pantalones, ropa interior, abrigos y calzado— junto a kits de
higiene que incluian gel, champu, cepillos de dientes, compresas,
magquinillas de afeitar, toallas humedas y otros productos de uso diario.
Pulseras repelentes mosquitos, calmante picaduras. Estos articulos no
solo cubren una necesidad inmediata, sino que generan un cambio
significativo en la salud y la autoestima de quienes los reciben.

La distribucién de dichos productos se han realizado en las duchas
solidarias de la Orden de Malta, en el centro de dia y duchas de Elige la
Vida y por las calles con Asociacién La Plaza.




MATERIAL DIDACTICO

PARA LA REALIZACION DE ESTOS TALLERES Y DIFUSION POR LOS

CANALES DE COMUNICACION DEL PROYECTO SE HAN REALIZADO
30 INFOGRAFIAS, 10 VIDEOS FORMATIVOS

SALUD E HIGIENE CORPORAL

(-}
[ °0
- 3
E :
Baiiarse Cepillarse los dientes Limpieza de manos
regularmente, a ser al menos 2 veces al con regularidad

posible diariamente dia

Higiene de uiias:
cortas.y limpias

Cuidado del cabello:
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Salud en Manos y Pies
Prevencién de Hongos
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Higiene de uias:
mantener las ufas
cortasy limpias

calcetines y zapatos
con regularidad

Salud e Higiene en
nuestra Piel

Primeros Auxilios:
Picaduras Insectos
Corsgiss Bisicos

Son pequefias heridas punzantes a través de las cuales

ASPECTOS  IMvecan sustanciss tscas que actsan locamente y en
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Siguiendo estos consejos v culdando la plel de manera adecusda, puedes
mantencrta saludable y radiante. Sin embargo, 5 experimentas algin problema
n Ia piel, coma una erupcién, enrajecimiento o comezén, se acponsela que
consultes 3 un dermatéiogo
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Enfermedad
Escabiosis Bl

ASPECTOS GENERALES

Cominmente conocida coma sarna, es una Infestacién cuténea causada por el icaro
Sarceptes scablel variedad hominis
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ABEIAS  AVISPAS

Inflamacién en forma de ampolla blanca, firme y elevada.
Enrojecimiento y picor en el drea de la picadura
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Picor generalizado
Inflamacién de labios y lengua
Dolor de cabeza
Malestar general
Dolor de estémago (tipo célico)
Sudoracién abundante
‘ Dificultad para respirar
Ansiedad, pudiendo llegar al shock, coma y muerte

Tranguilice a la persona,

roporcionele reposo.
Retire el aguijon (abeja y avispa)
Raspe el aguijén con cuidado. Higalo en la misma

ccitn en la que penetro.

plicar compresas de agua helada o fria sobre el drea
afectada, reduce inflamacion y disminuir el dolor y la
absorcidn del veneno.
En reaccién alérgica, suministre un antihistaminico y en
caso urgencia traslade al centro asistencial.
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INFARMA 2024

DETERMINACION DEL ESTADO DE SALUD AUTOPERCIBIDA A
PERSONAS SIN HOGAR QUE ACUDEN A LOS PROGRAMAS DE SALUD
DE +QFARMACIA EN COMEDORES SOCIALES Y CENTROS DE DIA.

SANCHEZ BURSON. J., HUELAMO VILLAUEVA, A.A., PARRAATIENCIA, R.l., LERMA DORADO C.L.

INTRODUCCION

Mas que Farmacia es una Asociacion con vocacion social, que engloba a expertos del mundo sanitario y
no sanitario dentro de la Cooperacion y la Accion social.

Dentro de sus proyectos esta Atencion sanitaria a personas con dependencias y sin hogar que acuden a
comedores sociales y centros de dia, en el que se realizan lalleres de educacion para la salud a
personas vulnerables y en situacion de exclusion social que frecuentan comedores sociales en las
distintas ciudades en las que actuamos. Durante el afio 2023, se ha realizado un estudio con las
personas atendidas en el programa para conocer cual es su percepcion sobre su salud y poder con ello
realizar acciones que nos permitan tener un mayor impacto.

METODO

Se ha cogido una muestra de 400 personas que acuden a 2 comedores sociales. Se han recogido
datos sociodemograficos y se ha realizado una encuesta sobre percepcion de la salud.

POSTER DIGITAL Y MATERIALES EDUCATIVOS
DEL PROYECTO

Rango de edad en personas atencidas Percepcién del Estado de Salud en Género en personas atendidas en
en comedores sociales personas atendidas en comedores sociales comedores sociales

m < 20 afios m 20-40 afios = Muy bueno u Regular
m Hombre m Mujer
= 40-59 >60 afios = Malo Muy malo
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ESTUDIO

o]
INTRODUCCION q‘ﬁ‘\]

Mas que Farmacia ORG es una Asociacion con vocacion social, que
engloba a expertos del mundo sanitario y social en el marco de la
Cooperacion al Desarrollo y la Accion Social.

Dentro de sus proyectos esta Atencidn Sanitaria a personas con sin
hogar que acuden a comedores sociales, centros de dia y ofros
lugares de atencion en el que se realizan talleres de educacion para
: la salud, controles sanitarios e intervenciones en salud. Durante los

i ; afios 2023 y 2024, se ha realizado un estudio con las personas
ESTADO DE SALU D atendidas en el programa para conocer cudl es la percepcion sobre

su estado de salud y poder con ello realizar acciones que nos

' AUTOPERCIBIDA DE PERSONAS
SIN HOGAR DE LOS
PROGRAMAS DE +QFARMACIA P —

sin hogar que acuden a comedores sociales y centros de dia de la
ciudad de Sevilla.

« Estudiar las caracteristicas socio demograficas de las personas
sin hogar que viven en la ciudad de Sevilla.

« Disefar nuevos programas de promocion de la salud para las
personas que viven en situacion de sinhogarismo en Espafa con
el fin de mejorar su estado de salud

Programa Consejos y
Control Sanitario a
Personas Sin Hogar

o
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AUTORES:

Jestis Sanchez, Angel Huélamo, Carlos Lerma y Ruth Parra

RESULTADOS

CONCLUSIONES

DATOS DEMOGRAFICOS:

of

¢ La poblacidn sin hogar en Espafia es muy vulnerable, tanto en el ambito

* social como en el de la salud. Ello queda claro en este estudio, en el que al

@ & 70% de las personas encuestadas, considera su estado de salud como
regular, malo o muy malo.

EI 87.5% son hombres. E1815% son de 1 77,5% vive en la calle, sin acudir més Ademas, el 70% padece algin tipo de enfermedad cronica que le obliga
nacionalidad extranjera de 30 naches al aio 2 ningiin albergue a mantener un control y cuidados que en muchas ocasiones desconoce o
o casa lutetada no aplica. Destaca ademas el dato de la soledad, una de las pandemias

de estos tiempos. Todas las personas sin hogar, se sienten solos, un

o g
m maotive que afecta gravements a nuestra salud.
sor =50 :

Todos son mayores de 20 afics, aunque & mayer grupo se encuentra enlre los 50 y
59 afos-un 43,76%- y mayores de 60 afos-un 37,5%-.

PERCEPCION DEL ESTADO DE SALUD

El 30% de los encuestados cansidera que es malo
o muy malo, frente & un que lo considera
regular.

Hay un 30% que lo considera bueno.

PROBLEMAS DE SALUD DIAGNOSTICADOS DATOS DE LA ENCUESTA
de 400 personas. Se han recogido dalos
sobre parcepcdn de ka salud con
o posteriemants fodas ks daios

una muesira

El 60% ha tenido algin problema de salud estos
ilimos seis meses, y e 70% padece alguna
enfermedad crdnica.

% liene alguna dependencia funcional, v el
% 58 Sieme 5000,
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Reuniones Coordinacion

Se han realizados distintas reuniones con las entidades
colaboradoras de programacion, seguimiento y evaluacion.



COLABORADORES

Todas estas acciones, han sido realizadas gracias al trabajo
colaborativo y en red con:

ORDEN DE MALTA
@mﬁ %«

REAL E ILUSTRE
COLEGIO DE FARMACEUTICOS
DE SEVILLA




EMPRESAS
COLABORADORAS

Todas estas acciones, han sido realizadas gracias a las
donaciones de productos y material de higiene:
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PATROCINADORES

Todas estas acciones, han sido realizadas gracias a los
fondos propios de:
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