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La situación de las personas sin hogar que viven en la calle supone un
reto constante para los sistemas de salud pública y social. A menudo,
estas personas presentan un elevado grado de vulnerabilidad física,
psíquica y social, con una exposición constante a factores de riesgo y
con un acceso muy limitado a la atención sanitaria. En este contexto,
se plantea un programa integral de control de la salud, formación y
educación sanitaria, adaptado a sus realidades, necesidades y
posibilidades.

PRESENTACIÓN

Este programa forma parte de nuestro compromiso con la salud, la
dignidad y el bienestar de las personas sinhogarismo, desde un
enfoque inclusivo, preventivo y participativo.



🎯 OBJETIVOS DEL PROGRAMA
1.Detectar y controlar precozmente problemas de salud mediante

controles periódicos en puntos cercanos a zonas de asentamiento
o tránsito habitual.

2.Empoderar a las personas sin hogar a través de la formación en
autocuidado, primeros auxilios y prevención de enfermedades
comunes y contagiosas.

3.Reducir el impacto de enfermedades transmisibles y evitables,
mejorando la higiene personal y colectiva, con información clara y
accesible.

4.Fortalecer los lazos con el sistema sanitario, facilitando el acceso a
recursos comunitarios de salud física y mental.

5.Aumentar la percepción de dignidad y autoestima, al brindar
espacios seguros donde se atienden sus necesidades con respeto y
profesionalidad.

6.Formar agentes de salud comunitarios informales, entre personas
sin hogar, que puedan actuar como replicadores del conocimiento.

OBJETIVOS



🎯 COMPONENTES PRINCIPALES DEL PROGRAMA

Controles básicos de salud periódicos: toma de tensión arterial,
glucemia, evaluación de salud bucodental, exploración general,
revisión de heridas o patologías visibles, etc.
Talleres de educación sanitaria: dinámicos y adaptados, sobre
temas como higiene personal, cuidado del cuerpo, prevención del
calor/frío, alimentación básica saludable, y detección de signos de
alarma.
Formación en primeros auxilios y actuación ante emergencias:
qué hacer en caso de convulsiones, desmayos, heridas,
infecciones, intoxicaciones, picaduras insectos y arácnidos, etc.
Información accesible sobre enfermedades comunes y
contagiosas: COVID-19, tuberculosis, VIH, hepatitis, piojos,
escabiosis, enfermedades dermatológicas, etc.
Derivación responsable a recursos sanitarios o sociales
cuando se detecten necesidades urgentes o crónicas.

PROGRAMA



✅ VENTAJAS DEL PROGRAMA

Mejora directa de la salud individual y comunitaria: al
intervenir sobre enfermedades antes de que se agraven o se
transmitan.
Reducción de costes sanitarios a largo plazo: evitando ingresos
hospitalarios por complicaciones que podrían haberse prevenido.
Aumento de la autonomía y autocuidado: las personas sin
hogar aprenden a reconocer sus síntomas, cuidarse y buscar
ayuda.
Prevención de brotes infecciosos en espacios públicos y
colectivos vulnerables.
Acercamiento humanizado del sistema sanitario a colectivos
excluidos, construyendo relaciones de confianza y apoyo mutuo.
Visibilización de un problema estructural desde una perspectiva
de derechos humanos, salud pública y justicia social.

VENTAJAS



ACTIVIDADES

Estas actividades se realizan con las distintas entidades,
asociaciones o centros de día, comedores y duchas sociales, que
así lo soliciten, incluso las actividades a pie de calle

Actualmente tenemos disponibles actividades con la Orden de
Malta, Elige la Vida y La Plaza

ACTIVIDADES REALIZADAS:            72
ASISTENCIAS TOTAL:                  1.476
PROFESIONALES SANITARIOS:       12



ACTIVIDADES
Proyecto de formación y control de la Salud en

Comedores Sociales y Centros de Día de personas con
dependencias y exclusión social

Por tercer año consecutivo seguimos con este
proyecto de formación en salud y control sanitario
a las personas sinhogarismo, con la Asociación
Elige La Vida.

Se han realizado 22 talleres y actividades de
salud y entre ellos, con especial relevancia los
talleres de mindfulness, dirigidos a las emociones
de supervivencia y taller de RCP y emergencia
vital. 

También hemos realizado controles sanitarios
referente a Control de Tensión, Temperatura,
Pulsioximetria, Control de Índice Masa Corporal,
Alimentación, etc



La educación en salud para personas vulnerables en exclusión social es
crucial para empoderar, informar y mejorar su bienestar. Al enfrentar
barreras como falta de acceso a información y recursos, la educación en
salud puede promover hábitos saludables, prevención de enfermedades y
autocuidado. Al centrarse en necesidades específicas y contextos
culturales, se puede fortalecer la capacidad de estas personas para tomar
decisiones informadas sobre su salud. La educación en salud también
fomenta la autonomía, la autoestima y la inclusión social, contribuyendo a
reducir las disparidades y mejorar la calidad de vida de quienes se
encuentran en situaciones vulnerables.

En este proyecto realizamos talleres de formación y educación en salud en
el comedor social San Juan de Acre, duchas solidarias Nuestra Señora de
Filermo y en el centro sanitario que la Orden de Malta tiene en Sevilla. 

Con ello pretendemos informar y capacitar a las personas que asisten a
estos centros del autocuidado y de primeros auxilios con el fin de mejorar
su estado de salud y calidad de vida.

Se han realizado un total de 26 talleres y actividades.

ACTIVIDADES

Orden de Malta. Proyecto de educación en salud
en Comedores Sociales y Centros Sanitarios de

personas sintecho y/o exclusión social



ACTIVIDADES

Orden de Malta. Proyecto de educación en salud
en Comedores Sociales y Centros Sanitarios de

personas sintecho y/o exclusión social



ACTIVIDADES

Desde Más que Farmacia, y junto a la Asociación La Plaza, hemos
diseñado este proyecto con un enfoque humanitario, sanitario y social
para acercar la atención básica directamente a las calles.
Los voluntarios de Más que Farmacia acompañan por las calles de Sevilla
a los voluntarios de La Plaza para informar, educar y realizar controles de
salud a las personas vulnerables sin hogar y repartir entre ellos material
de higiene y protección, intentando conseguir mejorar su calidad de vida.

La Plaza acompaña, escucha, asesora y facilita todo tipo de información,
colaboran en el programa de retorno voluntario, derivados a sus
abogados amigos cuando demandan ayuda jurídica, acompañan a
centros específicos dependiendo del perfil de la persona etc.

Se han realizado un total de 24 actividades. 

Asociación La Plaza. Proyecto de acompañamiento,
controles de salud y asesoramiento a personas sin

hogar y/o exclusión social
La situación de las personas sin hogar y en riesgo de exclusión social
representa una de las formas más severas de vulnerabilidad en nuestras
ciudades. A menudo, estas personas quedan fuera del sistema sanitario
por múltiples barreras: falta de documentación, desconocimiento, miedo,
estigmatización o simplemente la imposibilidad de acudir a un centro de
salud.



ACTIVIDADES

Asociación La Plaza. Proyecto de
acompañamiento, controles de salud y

asesoramiento a personas sin hogar y/o exclusión
social



ACTIVIDADES

La falta de acceso a ropa limpia y a condiciones mínimas de higiene
facilita la aparición de infecciones cutáneas, problemas respiratorios,
parasitosis y enfermedades bucodentales. Al proporcionar productos
básicos de limpieza personal, se contribuye directamente a la prevención
de estas afecciones, favoreciendo una mejora en la calidad de vida de las
personas sin hogar. Una higiene adecuada también ayuda a reducir la
propagación de enfermedades contagiosas, especialmente en contextos
urbanos donde la exclusión social va de la mano con la precariedad
sanitaria.

Entrega de ropa, productos y material de higiene

Más allá del aspecto físico, el acceso a ropa limpia y la posibilidad de
asearse de forma regular genera un impacto emocional profundo. Las
personas que viven en la calle suelen experimentar un progresivo
deterioro de su autoestima, agravado por el estigma y el aislamiento. La
entrega de estos recursos es una forma de decirles: “importas, eres
digno, no estás solo”. Muchos beneficiarios expresaron sentimientos de
alivio, gratitud y renovación personal. “Hacía tiempo que no me sentía
como una persona normal”, nos dijo uno de ellos tras ponerse un nuevo
abrigo y poder afeitarse.



ACTIVIDADES
Entrega de ropa, productos y material de higiene

Durante la actividad, se distribuyeron prendas básicas de vestir —
camisetas, pantalones, ropa interior, abrigos y calzado— junto a kits de
higiene que incluían gel, champú, cepillos de dientes, compresas,
maquinillas de afeitar, toallas húmedas y otros productos de uso diario.
Pulseras repelentes mosquitos, calmante picaduras. Estos artículos no
solo cubren una necesidad inmediata, sino que generan un cambio
significativo en la salud y la autoestima de quienes los reciben.

La distribución de dichos productos se han realizado en las duchas
solidarias de la Orden de Malta, en el centro de día y duchas de Elige la
Vida y por las calles con Asociación La Plaza.



MATERIAL DIDÁCTICO

PARA LA REALIZACIÓN DE ESTOS TALLERES Y DIFUSIÓN POR LOS
CANALES DE COMUNICACIÓN DEL PROYECTO SE HAN REALIZADO

30 INFOGRAFIAS, 10 VIDEOS FORMATIVOS  



INFARMA 2024



ESTUDIO



Reuniones Coordinación

Se han realizados distintas reuniones con las entidades
colaboradoras de programación, seguimiento y evaluación.



COLABORADORES

Todas estas acciones, han sido realizadas gracias al trabajo  
colaborativo y en red con: 



EMPRESAS
COLABORADORAS

Todas estas acciones, han sido realizadas gracias a las
donaciones de productos y material de higiene: 



PATROCINADORES

Todas estas acciones, han sido realizadas gracias a los
fondos propios de:


