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PRESENTACION

Desde Mas Que Farmacia, y en colaboracion con profesionales del
ambito sanitario y social, hacemos balance del programa de
promocién y educacién para la salud dirigido a las personas
inmigrantes que actualmente participan en nuestras actividades. Este
programa se desarrollara a través de talleres dinamicos, practicos y
adaptados a las necesidades del colectivo, con el objetivo de
fomentar el autocuidado, prevenir enfermedades y mejorar la
respuesta ante emergencias de salud.

Este programa forma parte de nuestro compromiso con la salud, la
dignidad y el bienestar de las personas inmigrantes, desde un
enfoque inclusivo, preventivo y participativo.
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OBJETIVOS

1.- Promover el autocuidado y la salud integral

Dotar a las personas inmigrantes de conocimientos y habilidades basicas
para cuidar de su salud fisica y mental en su dia a dia.

2.- Mejorar la capacidad de respuesta ante emergencias

Ensefiar primeros auxilios accesibles y utiles, para actuar con eficacia en
situaciones de urgencia hasta recibir atencion médica.

3.- Prevenir enfermedades comunes y contagiosas

Ofrecer informaciéon sobre sintomas, vias de contagio y medidas
preventivas frente a enfermedades frecuentes, fomentando habitos
saludables y seguros.

4.- Facilitar el acceso al sistema sanitario

Acercar el funcionamiento del sistema de salud, promoviendo un uso
adecuado de los recursos y reduciendo barreras culturales o linguisticas.
5.- Fomentar la inclusidn y la participacion activa

Reforzar el papel de la comunidad inmigrante como protagonista en el
cuidado de su salud y en la mejora de su entorno.
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VENTAJAS

Autonomia y empoderamiento de las personas inmigrantes para
gestionar su salud de manera informada y responsable.

Reduccion de riesgos relacionados con enfermedades prevenibles
y situaciones de urgencia.

Mejora de la convivencia comunitaria, mediante el aprendizaje
compartido y la generacidén de espacios de apoyo y confianza.
Disminucién de la presion sanitaria, al prevenir consultas
innecesarias y favorecer el uso racional del sistema de salud.
Integracion sociocultural efectiva, al comprender mejor los
derechos en salud y los recursos disponibles en el pais de acogida.
Fortalecimiento de la salud publica local, al reducir la transmisién
de enfermedades y fomentar entornos mas seguros y saludables.
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TALLERES

Una de las actividades del proyecto es el disefio de talleres para impartir
con las distintas entidades, asociaciones o centros de inmigrantes que asi
lo soliciten.

Actualmente tenemos disponibles talleres en Sevilla en la Casa Nazaret de
Caritas Sevilla.

TALLERES IMPARTIDOS: 24
ASISTENTES TOTAL: 684
PROFESORES SANITARIOS: 10




TALLERES

TALLERES IMPARTIDOS

ALERGIAS : GENERALIDADES

ALERGIAS RESPIRATORIAS

AUXILIO EN EL HOGAR

BIENESTAR Y CAMBIOS HORARIOS VERANO
CUIDA TU SALUD EN SEMANA SANTA

CUIDA TU SALUD EN LA FERIA SEVILLA
ENFERMEDADES TRANSMISION SEXUAL
ESCABIOSIS

GOLPE DE CALOR : CONSEJOS Y PRIMEROS AUXILIOS
HERIDAS : PRIMEROS AUXILIOS

HIPERTENSION CORPORAL

INSOLACION : CONSEJOS Y PRIMEROS AUXILIOS
LESIONES OCULARES

LESIONES OTICAS

MORDEDURAS ARACNIDOS

NAVIDAD # MAS QUE SALUDABLE

PICADURAS INSECTOS

PREVENCION DE HONGOS EN MANOS Y PIES
QUEMADURAS : PRIMEROS AUXILIOS
RESFRIADO, GRIPE Y COVID

SALUD BUCODENTAL

SALUD E HIGIENE CORPORAL

SALUD E HIGIENE DE LA PIEL

USO RACIONAL DE LOS MEDICAMENTOS. BOTIQUIN
VIRUELA DEL MONO



MATERIAL DIDACTICO

PARA LA REALIZACION DE ESTOS TALLERES Y DIFUSION POR LOS
CANALES DE COMUNICACION DEL PROYECTO SE HAN REALIZADO

30 INFOGRAFIAS, 10 VIDEOS FORMATIVOS Y 8 PRESENTACIONES

SALUD E HIGIENE CORPORAL
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MATERIAL DIDACTICO

Primeros Auxilios:
Picaduras Insectos

Son pequefias heridas punzantes a través de las cuales

ASPECTOS inyectan sustancias téxicas que actéan localmente y en
I la clase
a cantidad de téxico y la respuesta

GENERALES de agente causant

SINTOMAS LOCALES
Dolor
Inflamacién en forma de ampolla blanca, firme y elevada.
Enrojecimiento y picor en el drea de la picadura

ABEIAS - AVISPAS GENERALES MosquITos

E Picor generalizado
Inflamacion de labios y lengua
Dolor de cabeza ﬂ
Malestar general
s Dolor de estémago (tipo célico)
Sudoracién abundante
ﬂ cultad para respirar
Ansiedad, pudiendo llegar al shock, coma y muerte
PRIMEROS AUXILIOS  Tranquilice a la persona.
Proporciénele reposo.
Retire el aguij6n (abeja y avispa)

Raspe el aguljén con cuidado. Higalo en la misma
direccién en la que penetrs.

&=\, { Aplicar compresas de agua helada o fria sobre el drea
) afectada, reduce inflamacion y disminuir el dolor y la
absorcién del veneno.
En reaccién alérgica, suministre un antihistaminico y en
caso urgencia traslade al centro asistencial.
que Famacis

Primeros Auxilios:
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Primeros Auxilios:
Lesiones Oticas
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ASPECTOS GENERALES

Comunmente conocida come sama, es una Infestacidn cutinea causada por el dcaro
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T« Lava s manos antes de tocar la herida para
prevenir infecciones

+ Limpia la herida con agua y jabon suave o suero
fisiolgico, sin frotar

« Aplica un antiséptico como clorhexidina para
prevenir infecciones
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MATERIAL DIDACTICO

VIDEOS
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+QSALUDABLE

CONCEPTOS
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MEDICAMENTOS I:

o)

que Farmacia |
audl

Y
ALIMENTOS

que Farmacia

HIPERTENSION
+QSALUDABLE ARTERIAL

Todos los videos completos en nuestro canal de Youtube
https://www.youtube.com/@MasQueFarmaciaORG-cz1iu l



MATERIAL DIDACTICO

PRESENTACIONES POWER POINT




ESCUESTA SATISFACCION

PERCEPCION DE LOS TALLERES DE CASA NAZARET - CARITAS

que Farmacia

1.- DATOS GENERALES

Sexo..... Edad : Nacido en:

Mucho & Bastante < Poco =« Nada &

2.- CONTENIDOS DEL TALLER

2.1. ¢Los temas tratados fueron interesantes y utiles para usted?

2.2.- ¢Estas satisfecho con los recursos y medios del Taller (infografias y

videos)?

3.- PROFESORES

3.1.- ¢Coémo calificaria la preparacién y actitud de los profesores?




ESCUESTA SATISFACCION

que Farmacia

4.- APLICACION PERSONAL
4.1.- ¢Ha incorporado nuevos habitos o conocimientos adquiridos en
los talleres a su vida diaria?
4.2.- ¢Ha mejorado algun aspecto de su salud o bienestar desde que
asiste a los talleres?

- — e

5.- ACEPTACION GENERAL
5.1.- ¢Recomendaria este taller a otras personas mayores?

5.2.- sCémo califica su satisfacciéon general con el taller?

e 00 44 00

- — e

5.3.- ¢Le gustaria participar en futuros talleres?
XY X x
5.4.- En general, cémo calificaria su experiencia en los Talleres

5008¢

Marcar con una cruz (X) o circulo ' )la eleccidn

OO
00~




ESCUESTA SATISFACCION

DATOS GENERALES
NUMERO ENCUESTADOS: 526

EDAD MEDIA: 27 ANOS (17-45)
SEXO: HOMBRE: 80%
MUJER: 20%

NACIONALIDAD:

COSTA MARFIL.......... 5%
GAMBIA ... 10%
GUINEA ..o 10%
MARRUECOS ............. 15%
MAURITANIA............. 5%
NIGERIA .................. 5%
SENEGAL ................... 45%
UCRANIA .........c.c...... 5%

BOYEYI poOLAMU

. THIERERI




ESCUESTA SATISFACCION

VALORACION

4.- Mucho & 3.- Bastante © 2.- Poco = 1.- Nada &

CONTENIDOS DEL APLICACION ACEPTACION
TALLER ARG AESCINES PERSONAL GENERAL

386 ﬂ:;lssz. @2380 ) 3,84




FOTOS DE LOS TALLERES

CONORIA

PROYECTO MAS SALUDABLE

| TALLER FORI" CION +QSALUD

| uso correcto bz Los MEDICAMENTOS
PROYECTO MAS SALUDABLE |

B <AL LER FORMACION +QSALUD

B -\ MEROS AUXILIOS EN E£L HOGAR




FOTOS DE LOS TALLERES




FOTOS DE LOS TALLERES




Reuniones Coordinacion

Se han realizados distintas reuniones con las entidades
colaboradoras de programacion, seguimiento y evaluacion.
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COLABORADORES

Todas estas acciones, han sido realizadas gracias al trabajo
colaborativo y en red con:

COLEGIO DE FARMACEUTICOS
DE SEVILLA

&
- S
Caritas <<
Diocesana de

Sevilla

o
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE
ENFERMERIA DE SEVILLA

%
¥




PATROCINADORES

La financiacion de estas acciones se ha realizado gracias a
los fondos propios de:
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