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Desde Más Que Farmacia, y en colaboración con profesionales del
ámbito sanitario y social, hacemos balance del programa de
promoción y educación para la salud dirigido a las personas
inmigrantes que actualmente participan en nuestras actividades. Este
programa se desarrollará a través de talleres dinámicos, prácticos y
adaptados a las necesidades del colectivo, con el objetivo de
fomentar el autocuidado, prevenir enfermedades y mejorar la
respuesta ante emergencias de salud.

PRESENTACIÓN

Este programa forma parte de nuestro compromiso con la salud, la
dignidad y el bienestar de las personas inmigrantes, desde un
enfoque inclusivo, preventivo y participativo.



1.- Promover el autocuidado y la salud integral
Dotar a las personas inmigrantes de conocimientos y habilidades básicas
para cuidar de su salud física y mental en su día a día.
2.- Mejorar la capacidad de respuesta ante emergencias
Enseñar primeros auxilios accesibles y útiles, para actuar con eficacia en
situaciones de urgencia hasta recibir atención médica.
3.- Prevenir enfermedades comunes y contagiosas
Ofrecer información sobre síntomas, vías de contagio y medidas
preventivas frente a enfermedades frecuentes, fomentando hábitos
saludables y seguros.
4.- Facilitar el acceso al sistema sanitario
Acercar el funcionamiento del sistema de salud, promoviendo un uso
adecuado de los recursos y reduciendo barreras culturales o lingüísticas.
5.- Fomentar la inclusión y la participación activa
Reforzar el papel de la comunidad inmigrante como protagonista en el
cuidado de su salud y en la mejora de su entorno.

OBJETIVOS



Autonomía y empoderamiento de las personas inmigrantes para
gestionar su salud de manera informada y responsable.
Reducción de riesgos relacionados con enfermedades prevenibles
y situaciones de urgencia.
Mejora de la convivencia comunitaria, mediante el aprendizaje
compartido y la generación de espacios de apoyo y confianza.
Disminución de la presión sanitaria, al prevenir consultas
innecesarias y favorecer el uso racional del sistema de salud.
Integración sociocultural efectiva, al comprender mejor los
derechos en salud y los recursos disponibles en el país de acogida.
Fortalecimiento de la salud pública local, al reducir la transmisión
de enfermedades y fomentar entornos más seguros y saludables.

VENTAJAS



TALLERES

Una de las actividades del proyecto es el diseño de talleres para impartir
con las distintas entidades, asociaciones o centros de inmigrantes que así
lo soliciten.

Actualmente tenemos disponibles talleres en Sevilla en la Casa Nazaret de
Caritas Sevilla.

TALLERES IMPARTIDOS:                  24
ASISTENTES TOTAL:                       684
PROFESORES SANITARIOS:             10 



TALLERES

TALLERES IMPARTIDOS

ALERGIAS : GENERALIDADES
ALERGIAS RESPIRATORIAS
AUXILIO EN EL HOGAR
BIENESTAR Y CAMBIOS HORARIOS VERANO
CUIDA TU SALUD EN SEMANA SANTA
CUIDA TU SALUD EN LA FERIA SEVILLA
ENFERMEDADES TRANSMISIÓN SEXUAL
ESCABIOSIS
GOLPE DE CALOR : CONSEJOS Y PRIMEROS AUXILIOS
HERIDAS : PRIMEROS AUXILIOS
HIPERTENSION CORPORAL
INSOLACIÓN : CONSEJOS Y PRIMEROS AUXILIOS
LESIONES OCULARES
LESIONES ÓTICAS
MORDEDURAS ARÁCNIDOS
NAVIDAD # MAS QUE SALUDABLE
PICADURAS INSECTOS
PREVENCION DE HONGOS EN MANOS Y PIES
QUEMADURAS : PRIMEROS AUXILIOS
RESFRIADO, GRIPE Y COVID
SALUD BUCODENTAL
SALUD E HIGIENE CORPORAL
SALUD E HIGIENE DE LA PIEL
USO RACIONAL DE LOS MEDICAMENTOS. BOTIQUIN
VIRUELA DEL MONO



MATERIAL DIDÁCTICO

PARA LA REALIZACIÓN DE ESTOS TALLERES Y DIFUSIÓN POR LOS
CANALES DE COMUNICACIÓN DEL PROYECTO SE HAN REALIZADO
30 INFOGRAFIAS, 10 VIDEOS FORMATIVOS Y 8 PRESENTACIONES 



MATERIAL DIDÁCTICO

INFOGRAFÍAS



MATERIAL DIDÁCTICO

VIDEOS

Todos los vídeos completos en nuestro canal de Youtube
https://www.youtube.com/@MasQueFarmaciaORG-cz1iu



MATERIAL DIDÁCTICO

PRESENTACIONES POWER POINT



ESCUESTA SATISFACCIÓN

PERCEPCIÓN DE LOS TALLERES DE CASA NAZARET - CARITAS

 

1.- DATOS GENERALES

Sexo…… Edad : _______ Nacido en: ______________________

Mucho 😀 Bastante 🙂 Poco 😐 Nada 🙁

2.- CONTENIDOS DEL TALLER

2.1. ¿Los temas tratados fueron interesantes y útiles para usted?

 😀 🙂 😐 🙁

2.2.- ¿Estas satisfecho con los recursos y medios del Taller (infografías y

videos)?

 😀 🙂 😐 🙁

2.3.- ¿Estás satisfecha con la duración de los talleres?

 😀 🙂 😐 🙁

3.- PROFESORES

3.1.- ¿Cómo calificaría la preparación y actitud de los profesores?

 😀 🙂 😐 🙁

3.2.- ¿Considera que explican claramente los contenidos?

 😀 🙂 😐 🙁

3.3.- ¿Considera que los profesores fomentaron la participación activa?

 😀 🙂 😐 🙁



 
4.- APLICACIÓN PERSONAL

4.1.- ¿Ha incorporado nuevos hábitos o conocimientos adquiridos en
los talleres a su vida diaria?

 😀 🙂 😐 🙁
4.2.- ¿Ha mejorado algún aspecto de su salud o bienestar desde que

asiste a los talleres?
 😀 🙂 😐 🙁

5.- ACEPTACIÓN GENERAL
5.1.- ¿Recomendaría este taller a otras personas mayores?

 😀 🙂 😐 🙁
5.2.- ¿Cómo califica su satisfacción general con el taller?

 😀 🙂 😐 🙁
5.3.- ¿Le gustaría participar en futuros talleres? 

 😀 🙂 😐 🙁
5.4.- En general, cómo calificaría su experiencia en los Talleres

 😀 🙂 😐 🙁

Marcar con una cruz (X) o círculo (     )la elección
 

ESCUESTA SATISFACCIÓN



DATOS GENERALES
NÚMERO ENCUESTADOS: 526

EDAD MEDIA: 27 AÑOS (17-45)

SEXO:  HOMBRE: 80%

              MUJER: 20%

NACIONALIDAD: 

COSTA MARFIL..........  5%

GAMBIA .................... 10%

GUINEA ..................... 10%

MARRUECOS ............. 15%

MAURITANIA.............   5%

NIGERIA ...................    5%

SENEGAL ................... 45%

UCRANIA ...................   5%

 

ESCUESTA SATISFACCIÓN



ESCUESTA SATISFACCIÓN

VALORACIÓN

CONTENIDOS DEL
TALLER

PROFESORES
APLICACIÓN
PERSONAL

ACEPTACIÓN
GENERAL

3,86 3,83 3,80 3,84

4.- Mucho 😀 3.- Bastante 🙂 2.- Poco 😐 1.- Nada 🙁



FOTOS DE LOS TALLERES



FOTOS DE LOS TALLERES



FOTOS DE LOS TALLERES



Reuniones Coordinación

Se han realizados distintas reuniones con las entidades
colaboradoras de programación, seguimiento y evaluación.



COLABORADORES

Todas estas acciones, han sido realizadas gracias al trabajo  
colaborativo y en red con: 



PATROCINADORES

La financiación de estas acciones se ha realizado gracias a
los fondos propios de:


