L0S JUEGOS EN
PERSCNAS MAYCRES

/&\
\&/

JUEGOS CONTRA
LA SOLEDAD

1. CONEXION SOCIAL 2. ESTIMULACION COGNITIVA
REDUCE LA SOLEDAD Y FORTALECE LAS RELACIONES, = MEJORA MEMORIA, ATENCION, RAPIDEZ MENTAL
CREANDO REDES DE APOYO EMOCIONALES. Y FUNCIONES EJECUTIVAS A TRAVES DEL
DESAFiI0 Y LA DIVERSION.

3. BIENESTAR EMOCIONAL 4. ACTIVIDAD FiSICA LIGERA 5. SENTIDO DE PROPOSITO

AUMENTA LA AUTOESTIMA, GENERA FAVORECE EL MOVIMIENTO, LA REFUERZA LA MOTIVACION, EL
ALEGRIA Y DISMINUYE EL ESTRES Y LA COORDINACION Y LA MOVILIDAD, SENTIMIENTO DE UTILIDAD Y LA
APATIA. ADAPTANDOSE A LAS CAPACIDADES DE PARTICIPACION ACTIVA EN LA

CADA PERSCNA. COMUNIDAD.
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