
los juegos en
personas mayores

1. Conexión social
Reduce la soledad y fortalece las relaciones,

creando redes de apoyo emocionales.

2. Estimulación cognitiva
Mejora memoria, atención, rapidez mental

y funciones ejecutivas a través del
desafío y la diversión.

3. Bienestar emocional
Aumenta la autoestima, genera

alegría y disminuye el estrés y la
apatía.

4. Actividad física ligera
Favorece el movimiento, la
coordinación y la movilidad,

adaptándose a las capacidades de
cada persona.

5. Sentido de propósito
Refuerza la motivación, el
sentimiento de utilidad y la
participación activa en la

comunidad.


