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Mensaje del

Presidente

Queridos amigos y amigas de Mas Que Farmacia ORG

Quiero comenzar expresando mi agradecimiento a todas las personas y entidades que
han seguido creyendo en Mas que Farmacia a lo largo de 2025. Este ha sido un afio clave
en el que hemos pasado de consolidar iniciativas a fortalecerlas, ampliando alianzas y
afianzando la credibilidad de un proyecto que nacié con vocacion transformadora. El
crecimiento no ha sido inmediato ni sencillo; ha sido fruto de un trabajo constante,
comprometido y basado en la confianza mutua.

Asimismo, deseo poner en valor el conjunto de actividades desarrolladas durante este
ejercicio. En 2025 hemos reforzado nuestra presencia y nuestro impacto en los ambitos
que definen nuestra razén de ser: la accidén social, la cooperacion internacional y la
formacion sanitaria y social. Cada una de estas areas ha contribuido a acercarnos a las
personas y comunidades mas vulnerables, generando respuestas reales a necesidades
reales.

Especialmente relevante ha sido seguir construyendo un modelo de intervencién integral
en promocion de la salud, centrado en las personas y en su contexto social. La
coordinacion entre distintos profesionales sanitarios y sociales ha demostrado, una vez
mas, que abordar la salud desde los determinantes sociales no solo es necesario, sino
imprescindible para reducir desigualdades y mejorar la calidad de vida.

Por todo ello, os invito a seguir caminando junto a nosotros. La confianza depositada es el
pilar que sostiene nuestro trabajo diario. Con lo aprendido y fortalecido en 2025, estamos
en condiciones de ampliar nuestro alcance y avanzar con paso firme hacia la consolidacion
de Mas que Farmacia como entidad de referencia en la accidn social y sanitaria
comprometida con la equidad y la justicia social.

Jesus L. Sanchez Bursén
Presidente MQF

que Farmacia




cQué es MQF?

+QSANITARIOS +QSOCIALES

o

que Farmacia

Organizacion Social que presta
Asistencia Sanitaria a personas
vulnerables de nuestra sociedad
v a traves del trabajo con:
SANITARI@S Y AGENTES VULNERABLES
SOCIALES

salud poblica y derechos humanos Entornos Saludables
Elaboracion de materiales para promocion

Y Promocion de (a salud:
Formacion en habilidades socio-sanitarias, 3 a . @ Educacion para (a Salud
jbli J

Accion Comunitaria

de a salud Incidencia en politicas piblicas
Voluntariado Determinantes Sociales de la Salud
+0QFORMACION +QCOOPERACION

+0SALUDABLE +@50CIAL



Ayuda Humanitaria
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Nuestro trabajo a nivel internacional promueve un desarrollo humano,
social y econémico acorde con la dignidad de la persona y respetuoso con
la identidad cultural de los pueblos y grupos sociales.

Las acciones se centran en el envio de cooperantes, medicamentos y
material sanitario y la formacion a profesionales sanitarios de paises
del Sur en el ambito de la salud y prestaciones sanitarias.

La intervencion en cooperacién al desarrollo promueve la atencidon primaria
en salud desde un enfoque publico, con especial atencion y vigilancia de sus
determinantes sociales y sus posibles vulneraciones como derecho,
haciendo una apuesta clara, y es importante recalcar, por los sistemas
publicos de salud, universales e integrales.

Durante 2025 hemos trabajado en los siguientes paises:

EL SALVADOR - Consejo Superior de Salud Publica. Proyecto de formacién
en Atencién Farmacéutica y Salud Publica a profesionales quimico-
farmacéuticos de el pais. El proyecto se inicia en noviembre de 2024 y
termina en Abril 2025, participan mas de 800 profesionales sanitarios.
Mas informacion en el apartado de formacion.

Consejo Supenor de Salud Publica
Ascciacion mas que Farmacia (MQFI ORG de Espana
Junta de Vigilancia de [a Profesion Quimico Farmacéutica
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Atencion Farmacéutica

y Salud Publica
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Asistencia inmediata en situaciones de emergencia y post
emergencia con el envio de medicamentos, material sanitario
y farmacéuticos para la atencion a la poblacion afectada.

Se han realizados 12 donaciones de medicamentos y
productos sanitarios para ayuda de proyectos de
Cooperacion de ONG colaboradoras y para la emergencia
ocasionadas por la guerra de Ucrania

HDAD V ANTIGUA -

11/3/2025 ESPANA 1.400,00€
CONVENTOS

10/4/2025 HDAD V ANTIGUA - ESPARIA 4.000,00€
CONVENTOS

12/4/2025 HDAD V ANTIGUA - ESPARA 1.100,00€
CONVENTOS

15/5/2025 IDJONG CAMERUN 813,90€

28/5/2025 GUARDIA CIVILES SOLIDARIOS  PERU 6.680,00€

3/7/2025 ASOC AMISTAD RIOJA-CUBA CUBA 1.745,00€

7/7/2025 ORDEN DE MALTA ESPARIA 716,60€

8/7/2025 HDAD V ANTIGUA - ESPANA 470,00€
CONVENTOS

21/9/2025 ORDEN DE MALTA ESPARIA 450,00€

23/9/2025 CARITAS ARNEDO UCRANIA 1.960,00€

25/9/2025 RED MADRE ESPARA 978,00€

29/10/2025 HDAD V ANTIGUA - ESPARA 1.710,00€

CONVENTOS
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RESULTADOS A NIVEL INTERNACIONAL

Medicamentos y material sanitario Atenciones a personas:
donados Atencién Farmacéutica y Salud Publica

732 en desarrollo

PAOPREIORS 3.350 en ayuda humanitaria
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Profesionales formados*

848

*Ver seccion de formacion
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Accion Social

Promocion de la Salud \




La accidon social en el ambito de la promocion de la salud constituye una
estrategia clave para reducir desigualdades, mejorar la calidad de vida y
fortalecer la equidad en el acceso a servicios sanitarios.

En un contexto donde los determinantes sociales influyen de forma decisiva
en la salud de las personas, resulta imprescindible impulsar intervenciones
comunitarias, educativas y participativas.

Nuestra entidad asume este reto trabajando de forma coordinada con
profesionales, instituciones y ciudadania para fomentar entornos
saludables y habitos de vida sostenibles. Esta memoria recoge el conjunto
de acciones realizadas durante el Jdltimo afio, reflejando nuestro
compromiso con una salud mas justa, inclusiva y accesible.

A través de programas de prevencion, formacién y acompafiamiento,
hemos atendido a colectivos en situacion de vulnerabilidad, promoviendo
su empoderamiento. Creemos firmemente que la salud es un derecho y que
su promocion debe ser una prioridad social. Esta labor no seria posible sin
el trabajo en red, la transparencia y la innovacién constante.

Proyectos +QSocial (.
Salud y Bienestar /\\/

Personas Migrantes
Personas Excluidas -Sin Hogar
Mayores




Personas Migrantes

Proyecto de formacion en Salud en centro de
inmigrantes de Caritas Sevilla

El objetivo principal de esta accidén social es mejorar la calidad de vida y la
integracion social de personas inmigrantes mediante la promocion de la
salud y la adquisicion de conocimientos sanitarios basicos, a través de la
realizacion de talleres practicos y participativos adaptados a sus
necesidades culturales, linglisticas y sociales.

A través de estos talleres, se buscamos:

Empoderar a la poblacién inmigrante en el autocuidado de su salud,
Reducir desigualdades en salud, mejorando el acceso a la informacion
y promoviendo habitos saludables que prevengan enfermedades
comunes.

Fomentar la integracion y la inclusion social.

Acercar los servicios sanitarios al colectivo inmigrante, favoreciendo
una mejor comprension del sistema sanitario local y de sus derechos
como usuarios del mismo.

Estos talleres se desarrollan en el centro de inmigrantes -Proyecto
Nazaret-, que Caritas tiene en Sevilla.

Se han impartido un total de 12 talleres y actividades con los

usuarios de la actividad. ‘



Personas Migrantes

Proyecto de formacién en Salud en centro de
inmigrantes de Caritas Sevilla

DATOS GENERALES
EDAD MEDIA: 27 ANOS (17-45)
SEXO: HOMBRE: 80%

MUJER: 20%

NACIONALIDAD:

COSTA MARFIL.......... 5%
GAMBIA .....cccevveenne. 10%
GUINEA ....ccooiiienns 10%
MARRUECOS ............. 15%
MAURITANIA............. 5%
NIGERIA .......ceeneee. 5%
SENEGAL ...c.oocvvveenene 45%

UCRANIA .......ccceuee. 5%




Personas Migrantes

Proyecto de formacion en Salud en centro de
inmigrantes de Caritas Sevilla

ENCUESTA SATISFACCION-IMPACTO

NUMERO ENCUESTADOS: 268

VALORACION

4.- Mucho € 3.- Bastante © 2.- Poco = 1- Nada =

CONTENIDOS DEL APLICACION ACEPTACION
TALLER FIROIFEOIRES PERSONAL GENERAL

3,86 ﬁ";: 3,83 @@”23,80 @) 3,84




Personas Excluidas- Sin Hogar

La situacion de las personas sin hogar que viven en la calle supone un
reto constante para los sistemas de salud publica y social. A menudo,
estas personas presentan un elevado grado de vulnerabilidad fisica,
psiquica y social, con una exposicion constante a factores de riesgo y con
un acceso muy limitado a la atencién sanitaria. En este contexto, se
plantea un programa integral de control de la salud, formacion vy
educacion sanitaria, adaptado a sus realidades, necesidades vy
posibilidades.

@ OBJETIVOS DEL PROGRAMA

1.Detectar y controlar precozmente problemas de salud mediante
controles periddicos en puntos cercanos a zonas de asentamiento o
transito habitual.

2.Empoderar a las personas sin hogar a través de la formacion en
autocuidado, primeros auxilios y prevencién de enfermedades
comunes y contagiosas.

3.Reducir el impacto de enfermedades transmisibles y evitables,
mejorando la higiene personal y colectiva, con informacion clara y
accesible.

4.Fortalecer los lazos con el sistema sanitario, facilitando el acceso a
recursos comunitarios de salud fisica y mental.

5.Aumentar la percepcion de dignidad y autoestima, al brindar
espacios seguros donde se atienden sus necesidades con respeto y
profesionalidad.

6.Formar agentes de salud comunitarios informales, entre personas
sin hogar, que puedan actuar como replicadores del conocimiento.




Personas Excluidas- Sin Hogar

@ COMPONENTES PRINCIPALES DEL PROGRAMA

e Controles basicos de salud periédicos: toma de tension arterial,
glucemia, evaluacion de salud bucodental, exploracion general,
revision de heridas o patologias visibles, etc.

e Talleres de educacién sanitaria: dinamicos y adaptados, sobre
temas como higiene personal, cuidado del cuerpo, prevencion del
calor/frio, alimentacién basica saludable, y detecciéon de signos de
alarma.

e Formacion en primeros auxilios y actuacion ante emergencias:
qué hacer en caso de convulsiones, desmayos, heridas,
infecciones, intoxicaciones, picaduras insectos y aracnidos, etc.

e Informacion accesible sobre enfermedades comunes y
contagiosas: COVID-19, tuberculosis, VIH, hepatitis, piojos,
escabiosis, enfermedades dermatoldgicas, etc.

o Derivacion responsable a recursos sanitarios o sociales
cuando se detecten necesidades urgentes o crénicas.




Personas Excluidas- Sin Hogar

Elige La Vida. Proyecto de formacién y control de la
salud en Duchas Sociales y Centros de Dia de
personas con dependencias y exclusiéon social

Por cuarto afio consecutivo seguimos con este proyecto de formacion en
salud y control sanitario a las personas sinhogarismo, con la Asociacién
Elige La Vida.

Se han realizado 20 talleres y actividades de salud y entre ellos, con
especial relevancia los talleres primeros auxilios, control y cuidados de los
pies.

También hemos realizado controles sanitarios referente a Control de
Tension, Temperatura, Pulsioximetria, Control de Indice Masa Corporal,
Alimentacion, etc




Orden de Malta. Proyecto de educacioén en salud
en Comedores Sociales y Centros Sanitarios de
personas sintecho y/o exclusion social

La educacion en salud para personas vulnerables en exclusion social es
crucial para empoderar, informar y mejorar su bienestar. Al enfrentar
barreras como falta de acceso a informacion y recursos, la educacion en
salud puede promover habitos saludables, prevencion de enfermedades y
autocuidado. Al centrarse en necesidades especificas y contextos
culturales, se puede fortalecer la capacidad de estas personas para tomar
decisiones informadas sobre su salud. La educacion en salud también
fomenta la autonomia, la autoestima y la inclusién social, contribuyendo a
reducir las disparidades y mejorar la calidad de vida de quienes se
encuentran en situaciones vulnerables.

En este proyecto realizamos talleres de formacién y educacién en salud en
el comedor social San Juan de Acre, duchas solidarias Nuestra Sefiora de
Filermo y en el centro sanitario que la Orden de Malta tiene en Sevilla.

Con ello pretendemos informar y capacitar a las personas que asisten a
estos centros del autocuidado y de primeros auxilios con el fin de mejorar
su estado de salud y calidad de vida.

Se han realizado 26 talleres y actividades de salud y entre ellos, con
especial relevancia los talleres primeros auxilios, gripe, resfriado y covid y
el control y cuidados de los pies.

También hemos realizado controles sanitarios referente a Control de
Tension, Temperatura, Pulsioximetria, Control de indice Masa Corporal,
Alimentacion, control de salud podal, etc




Asociacion La Plaza. Proyecto de
acompanamiento, controles de salud y
asesoramiento a personas sin hogar y/o exclusion
social

Desde Mas que Farmacia, y junto a la Asociacion La Plaza, hemos
disefiado este proyecto con un enfoque humanitario, sanitario y social
para acercar la atencién basica directamente a las calles.

Los voluntarios de Mas que Farmacia acompafan por las calles de Sevilla
a los voluntarios de La Plaza para informar, educar y realizar controles de
salud a las personas vulnerables sin hogar y repartir entre ellos material
de higiene y proteccién, intentando conseguir mejorar su calidad de vida.

La Plaza acompafa, escucha, asesora y facilita todo tipo de informacién,
colaboran en el programa de retorno voluntario, derivados a sus
abogados amigos cuando demandan ayuda juridica, acompafian a
centros especificos dependiendo del perfil de la persona etc.

Se han realizado un total de 24 actividades.




Personas Excluidas- Sin Hogar

Entrega de ropa, productos y material de higiene

La falta de acceso a ropa limpia y a condiciones minimas de higiene
facilita la aparicion de infecciones cutaneas, problemas respiratorios,
parasitosis y enfermedades bucodentales. Al proporcionar productos
basicos de limpieza personal, se contribuye directamente a la prevencion
de estas afecciones, favoreciendo una mejora en la calidad de vida de las
personas sin hogar. Una higiene adecuada también ayuda a reducir la
propagacion de enfermedades contagiosas, especialmente en contextos
urbanos donde la exclusion social va de la mano con la precariedad
sanitaria.

Mas alld del aspecto fisico, el acceso a ropa limpia y la posibilidad de
asearse de forma regular genera un impacto emocional profundo. Las
personas que viven en la calle suelen experimentar un progresivo
deterioro de su autoestima, agravado por el estigma y el aislamiento. La
entrega de estos recursos es una forma de decirles: “importas, eres
digno, no estas solo”. Muchos beneficiarios expresaron sentimientos de
alivio, gratitud y renovacién personal. “Hacia tiempo que no me sentia
como una persona normal”, nos dijo uno de ellos tras ponerse un nuevo
abrigo y poder afeitarse.




Personas Excluidas- Sin Hogar

Entrega de ropa, productos y material de higiene

Durante la actividad, se distribuyeron prendas basicas de vestir —
camisetas, pantalones, ropa interior, abrigos y calzado— junto a kits de
higiene que incluian gel, champu, cepillos de dientes, compresas,
maquinillas de afeitar, toallas hiumedas y otros productos de uso diario.
Pulseras repelentes mosquitos, calmante picaduras. Estos articulos no
solo cubren una necesidad inmediata, sino que generan un cambio
significativo en la salud y la autoestima de quienes los reciben.

La distribuciéon de dichos productos se han realizado en las duchas
solidarias de la Orden de Malta, en el centro de dia y duchas de Elige la
Vida y por las calles con Asociacion La Plaza.




RESULTADOS A NIVEL NACIONAL

Atenciones realizadas a personas NUumero de acciones de calle

1.767 Atenciones 382 Personas
atendidas en calle
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Talleres realizados

70 Talleres y acciones de formacion



Campana “Tus pies son tu camino,

cuidalos”

“Tus pies son tu camino, cuidalos”, es una iniciativa enmarcada dentro
del programa de atencién y bienestar a personas en situacion de sin
hogar, con el objetivo de mejorar la salud podal de este colectivo y
prevenir posibles complicaciones derivadas de la falta de cuidados y
condiciones higiénico-sanitarias adecuadas.

La campanfa, desarrollada en colaboracién con los Centros de atencidn
sanitaria y duchas sociales de la Orden de Malta, centro de dia de Elige la
Vida y personas atendidas en la calle de La Plaza, consistira en la revision
de los pies de las personas sin techo que son atendidas en estos
recursos, asi como en la deteccion y tratamiento de afecciones
frecuentes como hongos, callosidades, grietas o verrugas.

Urgo Healthcare colabora en el proyecto mediante la aportacion de
productos sanitarios especificos para la realizacion de los tratamientos y
curas necesarias, contribuyendo asi a la mejora directa del bienestar de
las personas atendidas.

La Facultad de Podologia colabora en el diagndstico de patologias
podoldgicas y derivacion a servicios especificos en su caso: servicio de
ortopodologia, podologia fisica, cirugia podolégica y pie de riesgo.
oTratamientos quiropodoldgicos basicos: corte y fresado de ufas,
eliminacién de hiperqueratosis y helomas. Tratamieto de xerosis locales.

Asimismo, el proyecto cuenta con el apoyo del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Sevilla, que participa activamente a través de su
compromiso con la accién social y la promociéon de la salud desde la
farmacia comunitaria.



Campana “Tus pies son tu

camino, cuidalos”

La campafia comenzd en noviembre del 2025 y tendra una duracion de
2 afnos, hasta el 2027.

Se estima que se atenderan unas 470 personas sinhogar.

Pro®ASIcion y contirsin
manos ‘\




Personas Mayores

Proyecto disefiado para mejorar la calidad de vida de las personas
mayores, de forma especial de aquellas mas vulnerables, en situacion
de dependencia y/o en soledad. Esta iniciativa, que se inicia en la
provincia de Sevilla y en Madrid, busca ofrecer apoyo integral tanto a
los mayores como a sus familias y cuidadores.

Los objetivos de este proyecto son:

1.- Proporcionar atencion integral a las personas mayores vulnerables,
en situacion de soledad y/o dependientes, abordando tanto sus
necesidades sanitarias como sociales para garantizar su bienestar.

2.- Desarrollar estrategias para prevenir los riesgos para la salud de las
personas mayores.

3.- Desarrollar talleres de educacion en salud para fomentar la
autonomia personal y la prevencién de la fragilidad y la dependencia,
permitiendo que las personas mayores mantengan su independencia
el mayor tiempo posible.

4.- Mejorar la adherencia y seguridad en el uso de medicamentos

Todas estas acciones, han sido realizadas gracias al
patrocinio y la cofinanciacion de:

asSISad ¥




Personas Mayores

TALLERES

Una de las actividades del proyecto es el disefio de talleres para
impartir con las distintas asociaciones o centros de mayores que asi lo
soliciten.

Actualmente tenemos disponibles talleres en Sevilla, en las parroquias
de Caritas y Fundaciéon Prodean en los que tratamos diferentes
tematicas sobre salud y bienestar.

TALLERES IMPARTIDOS: 39
ASISTENTES TOTAL: 1.086
PROFESORES SANITARIOS: 12
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Personas Mayores

CANAL WHATSAP

Se creado un canal Whatsap, como grupo de difusion sanitaria de MQF
enfocadas a las personas mayores.

Se unen mediante cédigo QR

OFRECEMOS

bt oy Bt

Envio de consejos a nivel de salud.
Comunicacion de acciones formativas,
talleres o eventos de interés.
Envio de materiales de difusion y
educacion para la salud.
Pertenecer a la comunidad
MasQFarmacia

M Salud y Bienestar- Mayores
Grupo de WhatsApp

Material dispuesto en el canal

- Infografias: 10 (obesidad, gripe, resfriado,

covid, cambio horario, cuida tu salud en
semana santa, cuida tu salud en la feria,
habitos invernales, golpe de calor, etc)

Videos: 18 (Todos los talleres educacién para
la salud)

Noticias: 24 (como notificar reacciones
adversas, alertas por frio y tormentas, alerta
por calor, Dia de la mujer, contaminacion por
calima, Dia de Ila Madre, campana de
vacunacion gripe y covid, etc.




Personas Mayores

ENCUESTA SATISFACCION

DATOS GENERALES

NUMERO ENCUESTADOS: 389
EDAD MEDIA: 77 ANOS (63-94)
SEXO: HOMBRE: 4%

MUJER: 96%
VIVE EN SOLEDAD: SI: 28%

NO: 72%
VALORACION
5.- Mucho € 4.- Bastante ¥ 3.- Regular = 2.- Poco = 1.- Nada
CONTENIDOS DEL APLICACION ACEPTACION
TALLER PROFESORES PERSONAL GENERAL

4,81 iv,;': 4,87 @”24,73 ﬁ@% 4,89
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JORNADAS DE CONVIVENCIA

MONASTERIO LA RABIDA (HUELVA)

Jornadas de convivencia de mayores-Caritas Sevilla

Durante 4 dias el equipo de sanitarios de MQF (formado por personal
sanitarios: farmacéutico, farmacéutica, médico y enfermera), acompafa y
atiende a mas de 400 personas mayores en situacién de soledad en las
Jornadas de convivencia en el Monasterio de la Rabida en Huelva, durante

los meses de abril y mayo.

El acompafiamiento de este equipo de profesionales sanitarios durante los
viajes o actividades combina la atencidn sanitaria-si fuera necesario-,
acciones de Educacion para la Salud y apoyo emocional, ofreciendo garantia
de seguridad en estas actividades.

Este servicio no solo mejora la calidad del viaje, sino también el bienestar

fisico y mental de los mayores.

También garantizamos que las personas mayores viajen sin riesgos
innecesarios, especialmente aquellas con enfermedades cronicas o

discapacidades a las que se les prestara el servicio oportuno.

Con esta actividad no solo conseguimos la mejora de calidad de vida de
nuestros mayores, sino que puedan disfrutar plenamente de experiencias

enriquecedoras mientras se garantiza su seguridad y bienestar.




JORNADAS DE CONVIVENCIA

MONASTERIO LA RABIDA (HUELVA)

Actividades Realizadas

4 JORNADAS DE 9 A 19 HORAS

PERSONAS MAYORES EN LAS 4 JORNADAS: 350
PERSONAL SANITARIO DESPLAZADO A LAS MISMAS:

MEDICOS...2
ENFERMERAS... 1
FARMACEUTICOS/AS.... 5

ASISTENCIAS SANITARIAS REALIZADAS: 15

GENERALMENTE TOMA DE TENSION, HIDRATACION Y
CONSEJOS SANITARIOS

ASISTENCIAS TECNICAS DE MOVILIDAD: 40

®
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JORNADAS DE CONVIVENCIA
MONASTERIO LA RABIDA (HUELVA)




Campanha “Juegos contra la

soledad”

La soledad no deseada afecta a muchas personas mayores y tiene un
impacto real en su salud y bienestar. En fechas de navidad, tan
significativas, creemos que el mejor regalo que podemos hacer es
fomentar el encuentro, la conversacion y el tiempo compartido.

Mas Que Farmacia y Menarini Espafia ponen en marcha la campana
navidefia “Juegos contra la soledad”, una iniciativa disefiada para
fomentar espacios de encuentro, compania y estimulacion cognitiva
entre personas mayores.

La campafia comprendera entre Diciembre
de 2025 hasta Enero de 2026.

JUEGOS CONTRA
LA SOLEDAD
Con la recogidas de juegos en distintas

instalaciones: Fabrica Menarini en Badalona,
Colegio Farmacéuticos de Sevilla, Facultad
de Farmacia de Sevilla y algunas parroquias
de Ciaritas Sevilla. O modalidad Online:
comprando los juegos en la pagina web de
Mas Que Farmacia.

JOCS CONTRA

LA SOLEDAT



https://masquefarmacia.org/index.php/categoria-producto/juegacontralasoledad/
https://masquefarmacia.org/index.php/categoria-producto/juegacontralasoledad/

Campana “Juegos contra la

soledad”

“Juegos contra la Soledad”, una iniciativa disefiada para fomentar
espacios de encuentro, compaiia y estimulacion cognitiva entre
personas mayores. Este programa forma parte del marco estratégico
Salud y Bienestar Mayores, con el que la entidad impulsa actividades
que mejoran la calidad de vida y la autonomia de las personas
mayores en su entorno cercano.

Con los juegos obtenidos de la campafia “Juegos contra la Soledad” se
haran sesiones periddicas de juegos de mesa y dinamicas grupales
especialmente seleccionadas por profesionales sanitarios voluntarios
—farmacéuticos, enfermeras, trabajadores sociales y médicos— que
colaboran con Mas Que Farmacia. Las actividades no solo buscan
combatir la soledad no deseada, sino también prevenir la
degeneracion neuronal, fortalecer la memoria y mantener activas
diversas funciones cognitivas a través del juego social.

JUEGOS CONTRA

LA SOLEDAD
DONA UN JUEGO,

REGALA COMPARIA

Los JUEGOS EN Yo
PERSONAS MAYORES

1. CONEXION SOCIAL 2. ESTIMULACION COGNITIVA
REDUCE LA SOLEDAD Y FORTALECE LAS RELACIONES,  MEJORA MEMORIA, ATENCIGN, RAPIDEZ MENTAL
CREANDO REDES DE APOY( EMOCIONALES. ¥ FUNCIONES EJECUTIVAS A TRAVES DEL
DESAFI0 Y LA DIVERSIGN.

-

JUEGOS CONTRA . ¥
LA SOLEDAD -t
*

0 v
Proyecto Salud y Bienestar: Mayores
Deposita tu juego en la caja y colabora para que ninglin mayor se sienta solo

Los juegos se usardn en talleres para mej il y ayudar a prevenir el
deterioro cognitivo

3. BIENESTAR EMOCIONAL 4. ACTIVIDAD FiSICA LIGERA 5. SENTIDO DE PROPOSITO %

AUMENTA LA AUTOESTIMA, GENERA FAVORECE EL MOVIMIENTO, LA REFUERZA LA MOTIVACIGN, EL También puedes adquirirlos en nuestra web:

ALEGRIA ¥ DISMINUYE EL ESTRES ¥ LA COORDINACIIN ¥ LA MOVILIDAD, SENTIMIENTO DE UTILIDAD ¥ LA
APATIA. ADAPTANDOSE A LAS CAPACIDADES DE PARTICIPACION ACTIVA EN LA
CADA PERSONA. COMUNIDAD. Q ‘@
i =
A, 2 ELovtpagisn WA MENARINI




Programa

+0%aludable

N



Programa

et +Q$aludable

_':| SuwFila

EWVEM
VEUDA
AT

e = =
Promacien § Prevescean os by S, TR - : Promocan y Pereercon o @ Sshel, 135 -EL : Promance j Presenooa dele Sskd. 14,- FL : Fromesion § Presercion o 1o Saled 13
PRELYENCES T CUNDADDE ANTE CADAS FRID F LA SALUS CaRDICVaSTILAR PR ¥ LAS ENFERSEDACES CROHILES FILL EN FERSDRAS MATORES *

MQF nace con una vocacion de trabajar la atencion sociosanitaria en el
ambito de la Promocién y la Educacién para la Salud. En este area de
trabajo, la entidad tiene abierto el proyecto +QSaludable.

En este trabajo, de forma diaria, elaboramos materiales divulgativos en
todos los aspectos relacionados con la #SaludPublica que pueden ser de
interés para todos nuestros usuarios: Personas vulnerables, Farmacias,
Entidades Sociales y otros grupos de interés.

Estos materiales son realizados en formato grafico y video, y son
distribuidos por nuestros canales habituales asi como enviados a las
personas y entidades suscritas al programa.

Para la elaboracidn de esta informacion, se conformd un comité cientifico
dentro de la organizacion, compuesto por 4 farmacéuticos 2 enfermeros
y 1 médico.
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s INFOGRAFIAS

Las infografias de formacion permiten una capacitacién clara y concisa,
facilitando la comprension de conceptos médicos, protocolos de atencién y
estrategias de promocion de la salud. A través de estos recursos visuales, se
logra una mejor retencién de informacién en comparaciéon con formatos
exclusivamente textuales, lo que resulta crucial en entornos donde el
tiempo y los recursos son limitados.

El personal sanitario de una ONG se enfrenta a desafios constantes en la
prevencion de enfermedades, promocion de habitos saludables y gestién de
emergencias. La disponibilidad de infografias formativas les proporciona
herramientas practicas y actualizadas, permitiendo una formacién continua
y accesible. Ademas, los beneficiarios de la ONG, especialmente personas
sin hogar e inmigrantes, pueden recibir orientacién sobre el autocuidado, la
prevencion de enfermedades y el uso adecuado de los servicios de salud.

Las colecciones de videos de promocién y prevencion de la salud ofrecen
multiples ventajas que pueden ser fundamentales para mejorar la salud
publica y la educacion sanitaria.

Las ventajas principales son:

-Accesibilidad y Difusion. Producidos
-Interactividad y Participacion 45

-Educacién a distancia
-Capacidad de modificar habitos.

Plataformas de Almacenamiento y Acceso: Los videos se alojan en una
plataforma accesibles, como YouTube. Esto facilita su distribucidén y consulta
en cualquier momento.
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Videos

www.youtube.com/@MasQueFarmaciaORG-cz1iu
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http://www.youtube.com/@MasQueFarmaciaORG-cz1iu
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Cursos de Formacion

Mas Que Farmacia pone a disposicidon de los sanitarios un programa
formativo completo para sumar a los conocimientos en salud habilidades
en el terreno de la atencién social.

Esta formacion abarca desde la Accidén Social hasta la Cooperacién al
Desarrollo y la Ayuda Humanitaria y aborda aspectos de intervencidon en
terreno, de educacion para la salud y la gestion de movimientos y proyectos
sociales.

Asi mismo la formacion ira orientada a sanitarios en Espafia y en los paises
en los que intervenimos-acciones de formacién en cooperacion-.

Estos cursos se llevan a cabo a través de la Plataforma de Formacion
AHPImpacto y estan cofinanciados por la Fundacion Asisa.

Durante el afio 2025, se han realizado las siguientes acciones formativas:

Centro Virtual de Formacién en Accion Social y Salud

ahp
@ Area personal [ Eventos &8 Mis Cursos £} - = Ocultar blogues ” Pantalla completa
& Activar edicién

& Navegacion B

— ~ Area personal
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ATENCION Y BIENESTAR EN PERSONAS
MAYORES

CURSO ONLINE PARA MAYORES, CUIDADORES Y SANITARIOS

Férmate en la atencién, cuidado, bienestar y envejecimiento saludable
a personas mayores.

A parir del 15 de diciembre de 2025. Convocatoria permanente
. . Inscripciones:

@ Curso Online Tutorizado @ secretario@masquefarmacia.org

2 https://www.masquefarmacia.org

)
50 Euros con la beca de Fundacién Asisa. Precio sin Beca: 100 €

Organizan: Con la colaboracién de:

ahp fundacion

ﬂ & aSISa ¥

Formacidn en el marco del proyecto: “Salud y Bienestar: Mayores
vulnerables y en soledad”

TEMARIO:

1.Envejecimiento activo: Ejercicio Fisico
2.Concepto de autocuidado.
3.La nutricién en el adulto mayor.

4.Envejecimiento vy fragilidad.

5.Aspectos psicosociales del envejecimiento: La soledad

6. Prevencion de la dependencia y promocion de la autonomia.

Alumnos
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Formacién en el mundo de cooperacién

internacional en salud y farmacia

m 17 de diciembre al 20 de febrero

o On-line

Gratuito

Informacién y matricula
www.masqua{armaciu.org
secretarioa mo.squa{urm acia.org

Crganiza: Financiado por:

ahp
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gue Farmacia

TEMARIO:

1- El tercer sector y las ONG en el ambito farmacéutico.

2- El medicamento en cooperacion farmacéutica.

3- La Ayuda Humanitaria en el ambito farmacéutico.

4- Proyectos de Cooperacion al Desarrollo en el ambito farmacéutico.
5- Introduccién para la educacion en salud.

[T1] Ediciones Alumnos
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Como realizar programas de
acceso al agua potable en
comunidades en desarrollo.

m Inicio: 20 de octubre
Duracién: 2 meses

On-line

0
@ 90 euros

Informacién y matricula
www.masquefarmacia.org e \
secreturio@mqsq_uefurm acia.org r @ -

Colabora: Financiado por:
ahp
Y.
L4

que Farmacia

TEMARIO:

1.- El agua: propiedades y usos

2.- Captacién y tratamiento de agua para consumo humano

3.- Parametros de calidad y analisis de agua de consumo humano

4.- Enfermedades de transmisién por agua de consumo contaminada
5.- Gestion de riesgo de agua de consumo

6.- Modelos de proyectos de agua de consumo humano en desarrollo

[T] Ediciones
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Consejo Superior de Salud Publica
Asociacion mas que Farmacia (MQF) ORG de Espania
Junta de Vigilancia de la Profesion Quimico Farmacéutica

Convocan a los profesionales en Quimica y Farmacia
al Diplemadao Virtual

Atencion Farmacéutica

y Salud Puiblica

el Inicio i Modalidad  Duracion del cursa
7 Jueves 21 noviembre 2024 Gratuita 4 meses

.

El proyecto se desarrolla en el marco de la firma del convenio de
colaboracién entre la ONG Mas Que Farmacia y el Consejo Superior de
Salud Publica de El Salvador, para la puesta en marcha de proyectos de
formacion a farmacéuticos salvadorefios en el ambito de la salud publica,
la atencidn sociosanitaria y la atencién farmacéutica. Ambas instituciones,
junto con la Junta de Vigilancia de la Profesidon Quimico-Farmacéutica,
comienzan el dia 21 de noviembre 2024 el | Curso de Diplomado en
Atencion Farmacéutica y Salud Publica, con el objetivo de integrar en la
atencidon sanitaria que presta el farmaceéutico, aspectos relacionados con
los determinantes sociales de la salud, tan importantes en poblaciones
con un alto grado de vulnerabilidad en la poblacién. La formacion estara
impartida por profesionales de la Academia Iberoamericana de Farmacia,
Colegio Farmacéutico de Sevilla, Mas que Farmacia y la Universidad Sevilla
a través de la Facultad de Farmacia.




El convenio, firmado el pasado diez de julio por el presidente del Consejo
Superior de Salud Publica de El Salvador D. Elias Daniel Quinteros Valle y
el de Mas que Farmacia, D. Jesus Sanchez Burson supone el acuerdo para
la realizacién de proyectos de formacion tanto online como en terreno,
disefiados e impartidos por los profesionales sanitarios de la ONG
espafiola, ademas de otros profesionales que colaboran de forma
periddica con Mas que Farmacia.

Mas Que Farmacia inicia sus actividades formativas a nivel internacional
formando a 807 farmacéuticos de El Salvador. El proyecto se desarrolla
en el marco del acuerdo de colaboracion que mantenemos con el
Consejo Superior de Salud Publica y la Junta de Vigilancia de la Profesién
Quimico Farmacéutica, que incluye un programa formativo anual al
colectivo de quimica y farmacia de este pais.

En este proyecto participan ademas de las dos instituciones locales
mencionadas, el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Sevilla, la Real
Academia Iberoamericana de Farmacia y la Universidad de Sevilla.

Meodulo I. Atencion Farmacéutica y Servicios

Profesionales Farmacéuticos Modulo IL. Salud Pablica

Introduccion a la Atencién Farmacéutica o T
Introduccion a la Farmacovigilancia

Competencias Profesionales para la prestacion de

o Que es la Salud Publica
servicios

—— e Los Determinantes Sociales de la Salud
Indicacion Farmacéutica

Educacion para la salud. Promocion y Prevencion de

Dispensacion Farmacéutica
P enfermedades

Seguimiento Farmacotérapeutico . ; ;
Epidemiologia

Adherencia Terapéutica AT

Comunicacion y Paciente _ -
Vacunas e inmunizacion

Farmacia Hospitalaria N - .
Humanizacion de la atencion al paciente

El Farmaceéutico y las Enfermedades mas comunes

Ediciones Alumnos
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Formacion Universitaria

Mas Que Farmacia tiene un importante presencia en la Universidad.
Ademas de los convenios de voluntariado, y la colaboracién en la formacion
a nivel internacional, hemos participado activamente mostrando cual es
nuestro trabajo, y facilitando informacion sobre el area social como una de
las posibles salidas que tiene la farmacia.

En Noviembre de 2025 nuestro secretario general Angel Huélamo ha
participado en la microcredencial Competencias Profesionales en
Cooperacion Internacional para el desarrollo.

Con 6 ECTS y 45 horas de formacion online, esta microcredencial ofrece un
recorrido riguroso por los pilares de la cooperacién internacional: desde los
fundamentos tedricos y el andlisis de actores, hasta metodologias como
Marcoldgico o TeoriaDelCambio -temas que impartidos por Mas Que
Farmacia-, pasando por la incorporacion de ejes transversales como
derechos humanos, igualdad de género, sostenibilidad ambiental o
participaciéon comunitaria.

1Y ST LA CO0PERACTON INTERNACTONAL q\
FUERA TAMBIEN TU CAMINO? e

i e & MICROCREDENCIAL -"25‘\"-
Op Cg‘m', petencias Profesionales M
‘en Cooperacion Internacional
para el Desarrollo
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https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23marcol%C3%B3gico&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23teor%C3%ADadelcambio&origin=HASH_TAG_FROM_FEED

COMPETENCIAS PROFESIOMALES EN COOPERACION INTERNACIOMAL PARA EL DESARROLLO
SESTION DE PROTECTES CON MARCO LOGSCD ¥ TEQRIA DEL CAMBIO

IMPACTO +
IMPACTO -

Enfoque de Marco Ligico (EML)

Teoria del Cambio (TC)

RESPUESTA

PROBLEMAS

CAUSAS |- +Euidentes -Evidentes ﬂf“ !

COLABORACIONES UNIVERSITARIAS

Mas Que Farmacia colabora activamente con el mundo universitario, tanto a
nivel de voluntariado -con el aporte de voluntarios para los proyectos de
accién social-Universidad Loyola-- o la realizacion de proyectos de practicas
a nivel empresarial-Comillas-, o a nivel formacién, con la participacion de
profesorado en los proyectos formativos que realizamos a nivel
intenacional-Universidad de Sevilla-.

& | OYOLA

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

UNIVERSIDAD B SEVILLA
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Formacion y Sensibilizacion
Universitaria

32 personas
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Cursos de Formacion

955 personas




Incidencia Politica
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Proyecto “La Vida en

Una Gota”

MQF, dentro de su compromiso de abordar los problemas sociosanitarios
desde el ambito de la promocion y la educacion para la salud, trabaja en el
marco de la incidencia politica en las distintas areas que se relacionan con la
prevencion en salud.

Bajo esta forma de trabajo, la entidad participa en el proyecto "La Vida en
una Gota", documental que narra la historia de Judit de 22 afios, a la que los
medicos tardaron 15 meses en diagnosticarle la enfermedad congénita con la
que nacié (una Acidemia Glutarica) Para Judit fue demasiado tarde, y las
consecuencias para su vida, inevitables, cuando con una simple prueba-la
prueba del talén- con diagndstico de esta enfermedad, se podria haber
evitado.

Con este proyecto, se pretende reivindicar un cribado neonatal ampliado y
con las mismas enfermedades diagnosticadas en todas las Comunidades
Autdénomas, cuestién que hoy en dia no es asi.

El documental ha sido presentado en distintas ciudades espafiolas-imagenes
de la presentacion en Madrid y Sevilla., asi como online a nivel internacional y
ha participado en la fase de nominaciones de los premios Goya, asi como
seleccionada en el festival de cine Rleti & Sabina.
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Proyecto

“"Farmaceéutico Social”

Desde MAS QUE FARMACIA.ORG en colaboracién con AHP Impacto lanzamos
el proyecto "Espacio Farmacéutico Social" espacio web dedicado a poner en
valor la cara mas solidaria de nuestra profesion, y facilitar recursos que
refuercen las habilidades del farmacéutico en el ambito social.

En "Espacio Farmacéutico Social" podras encontrar:

Materiales de la campafia, que visibilizan las caracteristicas y habilidades
del Farmacéutico Social.

Pasapalabra de la Farmacia Social, con 26 términos de los mas utilizados
en Cooperacion, Ayuda Humanitaria y Accién Social.

Material didactico con infografias que abordan distintas tematicas de los
determinantes sociales de la salud y de la salud publica.

Formacion para farmacéuticos en Cooperacién, Ayuda Humanitaria y
Accion Social.

Area de inscripcion a la campafia, para recibir actualizaciones y nuevos
recursos.

Todo en un espacio abierto que se actualizara de forma permanente y que
sera una referencia y punto de encuentro para los profesionales de la
farmacia con interés en la atencién a los mas vulnerables.
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JUNTOS X EL CANCER

Durante 2025, Mas QUe Farmacia ha participado en el proyecto
JuntosxElCancer, programa de sensibilizacion y  divulgacion de esta
enfermedad.

La participacion la hemos realizado a través de nuestro secretario general
Angel Huélamo, que ha abordado el tema “La prevencion terciaria y el papel
insustituible de las asociaciones en la atencidon a los mas vulnerables”, con
un articulo y un video.

En este proyecto han participado 16 profesinales de diferentes areas de la
salud. Todos los videos y articulos puedes seguirlos en los diferentes canales
de youtube y la web de Juntos X Tu Salud.
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LA PREVENCION TERCIARIA Y EL PAPEL INSUSTITUIBLE DE LAS
ASOCIACIONES EN LA ATENCION A LOS MAS VULNERABLES
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SENSIBILIZACION

Durante 2025 hemos asistido a diferentes foros de farmacia, salud y
sociedad, demostrando el compromiso de nuestra entidad con el

crecimiento del tercer sector.
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RESULTADOS EN SENSIBILIZACION

¢ -

Visitas stand virtual Infarma

356 personas

Al 5/ |
Campania El Farmacéuticco Social y JuntosxElCancer

1.395 visionados




COMUNICACION

Las organizaciones no gubernamentales (ONG) juegan un papel clave en
la sociedad, abordando problematicas sociales, sanitarias y ambientales.
Sin embargo, para cumplir con su misidn, necesitan generar confianza,
atraer apoyo y demostrar el impacto de su labor. En este sentido, las
redes sociales se han convertido en una herramienta esencial para
mejorar la transparencia y la visibilidad de la organizacion.

La transparencia es un factor fundamental para el éxito de una ONG. Las
redes sociales permiten compartir informacion en tiempo real sobre sus
actividades, el uso de los fondos y los resultados obtenidos.

IMPACTO EN COMUNICACION 2025
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M colaboradores a traves de email.



https://www.instagram.com/masquefarmaciaorg/

La colaboracién de entidades del tercer sector con administraciones y
empresas privadas es fundamental para su sostenibilidad y expansién, es
fundamental establecer alianzas estratégicas mediante la firma de
convenios con diversas entidades, tales como instituciones
gubernamentales, empresas privadas, universidades y otras
organizaciones del tercer sector. Estos acuerdos permiten fortalecer la
capacidad operativa de la ONG y ampliar su impacto en la comunidad.

A 31 de diciembre de 2025, los convenios firmados por MQF son:
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NUMERO

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

ENTIDAD

CEDIFA

FUNDACION ASISA - FORMACION

ELIGE LA VIDA

FUNDACION MANUEL MADRAZO

PAZY BIEN

UNIVERSIDAD SEVILLA

COLEGIO FARMACEUTICO SEVILLA

ACADEMIA IBEROAMERICANA FARMACIA

SOLIDARIDAD ENFERMERA

CARITAS SEVILLA

CONSEJO SUPERIOR SALUD PUBLICA - EL SALVADOR

UNIVERSIDAD LOYOLA - FORMACION

ORDEN DE MALTA SEVILLA

FUNDACION ASISA - PROGRAMA MAYORES

UNIVERSIDAD LOYOLA - VOLUNTARIADO

FUNDACION PRODEAN

AYUNTAMIENTO SEVILLA

ROTARY SEVILLA CARTUJA

RED MADRE SEVILLA

FECHA FIRMA

29/11/2022

16/1/2023

25/1/2023

9/5/2023

17/5/2023

5/3/2024

15/3/2024

24/4/2024

24/5/2024

24/6/2024

8/7/2024

24/7/2024

2/5/2024

25/3/2025

24/4/2025

1/7/2025

2/9/2025

17/9/2025

1/10/2025




DIiA DE LA INMACULADA
SEVILLA

FIESTAS PATRONALES

legio de
Real e Ilustre Co !
Farmacéuticos de Sevilla

Rotary {ci} Cuse

EVENTOS INSTITUCIONALES




EXPOSICIéN LA BOTICA EN LA
EXPEDICCION MAGALLANES Y
EL CANO
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27 JORNADAS VOLUNTARIADO EN
ACCION SOCIAL Y COOPERACION
INTERNACIONAL




LAS CUENTAS =

A continuacion, hacemos un reporte de gestion de la entidad
en el afio 2025:

@ Ingresos @ Gastos

Gastos
17.686,06

Ingresos
20.949

C? La entidad no tiene gastos de personal. Todos los
profesionales de la salud-medicina, enfermeria,

farmacia y psicologia- lo hacen de forma voluntaria.

Asi mismo fomentamos eI_t_rab'o hibrido co.n_el fin de
optimizar costes en beneficio de nuestra misién.

Utilizando la metodologia de valoracion SROI, metodologia de
referencia utilizada por Mas Que Farmacia ORG para la medicion de
impacto, hacemos una valoracion del aporte del voluntariado en los

proyectos de campo de la entidad.




LAS CUENTAS

Impacto del Voluntariado
Sanitario 2025 EE,;

Actividad realizada

Y9109 24 080

Talleres horas en
sanitarios Sanltarms convivencias
(227 horas) voluntarios de mayores

Proyecto ‘Mas que saludable’

(@] 1 .767 o 252 horas ipyertidas

para la creacion de

atenciones de calle b
43 materiales
(883,5 horas) de diferente formato

Total de dedicacion

1.442,5 | "5

- jornadas laborales
horas de voluntariado completas

sanitario

[[% Valor economico estimado
D Eaer) [ 43.275 €

Sin este voluntariado, |la organizacion deberia
asumir un coste superior a 43.000 € anuales en
servicios profesionales sanitarios y produccion
de materiales especializados.




PATROCINADORES

Todas estas acciones, han sido realizadas gracias al
patrocinio y la cofinanciacion de:
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COLABORADORES

Todas estas acciones, han sido realizadas gracias al trabajo
colaborativo y en red con:
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